Подготовительная  группа № 2

Воспитатели:  Рябошапка Ирина Павловна   – без квалификационной категории,  стаж работы-   2 года.

Карасёва Ирина Александровна   – без квалификационной  категории.

Режим дня

 холодный  период

Подготовительная   группа  № 2

	Приём детей на улице, самостоятельная деятельность на улице


	7.00-8.00

	Возвращение с улицы (личная гигиена, самостоятельная. деятельность.)
	8.00-8.20

	Утренняя гимнастика  (в спорт. зале)
	8.20-8.30

	Подготовка к завтраку, дежурство  (личная гигиена, самост. деятельность)
	8.30-8.40 

	Завтрак
	8.40-8.50 

	Самостоятельная деятельность, подготовка к образовательной деятельности
	8.50-9.00

	Образовательная деятельность:

	Образовательная деятельность 
	09.00-09.30

	Образовательная деятельность  
	09.40-10.10

	Образовательная деятельность  (кроме понедельника, вторника)
	10.20-10.50

	 Второй завтрак
	10.10-10.15

	Подготовка к прогулке  (кроме пятницы)
	10.50-11.00

(пятница 10.15-10.25)

	Прогулка (наблюдение, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа, работа по развитию движений, подвижные игры)   
	11.00-12.25 (понедельник 10.40-12.10, вторник,  среда,  четверг 

10.50- 12.25,

	Возращение  с прогулки, подготовка к обеду (личная гигиена, самостоятельная деятельность)
	12.25-12.40

	Подготовка к обеду,  дежурство, обед
	12.40-12.55

	Подготовка  ко сну (личная гигиена, самостоятельная деятельность)
	12.55 -13.00


	Сон
	13.00-15.00

	Постепенный подъём, водные процедуры
	15.00-15.30

	Подготовка к уплотнённому  полднику, дежурство (личная гигиена, самостоятельная деятельность)
	15.30-15.45

	Уплотнённый полдник
	15.45-16.00

	Образовательная деятельность ( вторник)  
	16.00-16.50

(вторник 15.45-16.15)

	Самостоятельная деятельность  (образовательная деятельность в режимных моментах: четверг, пятница)
	16.50-17.20

(четверг, пятница 16.50-17.20; 16.10-16.40) 

	Подготовка к прогулке
	16.00-16.10

(четверг, пятница   17.20-17.30; 16.40-16.50)  

	Прогулка (наблюдение, подвижные игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа по развитию движений)
	16.10-17.50

(четверг, пятница   17.30-18.30; 16.50-17.50

	Возращение с прогулки 
	17.50-18.00 (четверг 18.30-18.40)

	Самостоятельная деятельность (кроме четверга)
	18.00-18.40

	Полдник
	18.40-18.50

	Самостоятельная деятельность. Уход домой
	18.50-19.00


Схема распределения непосредственно образовательной деятельности

в   подготовительной группе № 2 МБДОУ д/с №8

( Разработана в соответствии    с Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами   СаН  ПиН  2.4.1.3049-13)

Программа «Детство» Т.И. Бабаева

	Дни недели
	время
	Виды деятельности
	Образовательные области

	понедельник
	9.00-9.30
9.40- 10.10

10.40-11.10

 
	Познавательно-исследовательская (мир природы)

Продуктивная

( рисование) 
Двигательная ( улица)
 
	Познание

Художественное творчество

 Физическая культура, здоровье
 

	 вторник
	9.00-9.30

9.40-10.10

10.20 – 10.50

 15.45-16.15


	Коммуникативная  (речевое развитие)

Продуктивная (аппликация/конструирование)

Двигательная

Восприятие художественной литературы

 
	Коммуникация

Художественное творчество

Физическая культура, здоровье

Чтение художественной    литературы

	среда
	9.00-9.30

9.40-10.10

10.20-10.50
	Познавательно-исследовательская (развитие математических способностей) 

Коммуникативная (обучение грамоте) 

Музыкально-художественная 
	Познание 

Коммуникация 

Музыка

	четверг
	9.00-9.30

9.40-10.10

10.20-10.50
	Коммуникативная  (речевое развитие)

Продуктивная (лепка)

Двигательная
	Коммуникация

Художественное творчество

Физическая культура, здоровье

	пятница
	
	Музыкально-художественная

Познавательно-исследовательская

 
	


