
Адаптация – это привыкание малыша  к условиям детского сада.

Различают четыре степени тяжести адаптации:

1. Легкая адаптация;

2. Адаптация средней тяжести;

3. Тяжелая адаптация;

4. Сверхтяжелая адаптация .

Адаптационный период у детей может сопровождаться различными негативными сдвигами.

В физиологическом и психологическом плане: повышение температуры и давления; уменьшение веса, временная остановка роста; снижение иммунитета, увеличение количества простудных заболеваний; увеличение нервозности; ухудшение сна; падение уровня речевой активности, сокращение словарного запаса.

В поведенческом плане: упрямство, грубость, дерзость, неуважительное отношение к взрослым, лживость, лень (своеобразный протест, желание обратить на себя внимание).

Длительность адаптационного периода зависит от психологических особенностей ребенка и поведения родителей!
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