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Основным богатством государства, достоянием любой нации является здоровье населения, именно  уровень здоровья определяет его экономический и социальный потенциал. 


Мы не ошибемся, если скажем, что во все времена человеческой истории здоровье было одним из  самых больших желаний человека, некоей абсолютной ценностью


Актуальность выбранной работы определена наблюдающейся тенденцией к ухудшению здоровья и физического развития детей. 


Мы попытались создать модель  рационального использования здоровьесберегающих технологий в режиме дня ДОУ, объединив усилия всех специалистов детского сада.


Цель данной модели  – сформировать у дошкольников сознательное отношение к своему здоровью, развивать устойчивый интерес к занятиям физической культурой и спортом, совершенствовать двигательные умения и навыки через использование здоровьесберегающих технологий.


Для поддержания и укрепления психического и физического здоровья дошкольников использовали разнообразные здоровьесберегающие технологии: подвижные спортивные игры, часы двигательной активности, динамические паузы, релаксации, разные виды гимнастик, технология обучения здоровому образу жизни (самомассаж, коммуникативные игры, образовательная деятельность по физической культуре), коррекционные технологии (арттерапии,  сказкотерапия, песочная терапия и др.).


Нами было распределено время использования данных технологий с учетом режима дня ДОУ.


Здоровьесберегающие технологии включены в основные виды деятельности детей с учетом интеграции образовательных областей и использованием педагогических форм работы.


При создании данной модели мы учитывали не количество проведенных оздоровительных мероприятий, а их оздоровительных эффект. Для этого обязательным являлось соблюдение условий и рекомендаций специалистов. 


Для реализации нашего проекта была создана развивающая здоровьесберегающая  среда для формирования основ культуры здоровья, развития движений, физических качеств детей. В нашем учреждении функционирует физкультурно-оздоровительный комплекс: физкультурный зал, сауна, бассейн, галакамера, фитобар, сенсорная комната, комната психологической разгрузки, спортивные площадки, физкультурно-оздоровительные центры в группах для стимулирования двигательной активности. Руками педагогов  изготовлены корригирующие дорожки для профилактики плоскостопии, косолапости, нестандартное оборудование для развития таких физических качеств, как ловкость, меткость и др. 


Коллективу детского сада № 8 г. Белгорода удалось создать и реализовать модель рационального использования здоровьесберегающих технологий в режиме дня ДОУ в соответствии с современными  требованиями и сочетанием традиционных и авторских подходов к организации физкультурно-оздоровительной работы.


Созданная модель позволила организовать личностно-ориентированное взаимодействие с ребенком, снизить психотравмирующие факторы, способствовала укреплению  здоровья детей и воспитанию основ здорового образа жизни. 

Тема: «Модель рационального использования здоровьесберегающих технологий в режиме дня ДОУ».
Цель: сформировать у дошкольников сознательное отношение к своему здоровью, развивать устойчивый интерес к занятиям физической культурой и спортом, совершенствовать двигательные умения и навыки через использование здоровьесберегающих технологий.

План:

1. Здоровьесбережение дошкольников как критерий работы ДОУ;

2. Модель рационального использования здоровьесберегающих технологий в режиме     дня дошкольного образовательного  учреждения.

1. Здоровьесбережение дошкольников как критерий работы ДОУ.


По данным НИИ гигиены и профилактики заболеваний детей за последнее десятилетие состояние здоровья дошкольников ухудшилось: снизилось количество абсолютно здоровых детей (с 23,2% до 15,1%). Изменилась действительность, окружающая детей, на смену увлекательным коллективным играм пришли компьютерные. Приоритетным становится интеллектуальное и эстетическое развитие ребенка.
Эти показатели свидетельствуют о кризисном положении здоровья нации. Здоровье человека зависит на 20% климатических и экологических факторов, на 20% от генетических факторов, на 10% от медицинской помощи и на 50% от факторов здорового образа жизни (Ю.П. Лисицын). Понимание необходимости здорового образа жизни существует в человеческом сознании, оно генетически заложено с первого дня появления ребенка на свет, однако, это свойство человеческой психомоторики настолько «зашлаковано» извне неправильным образом жизни предшествующих и современных поколений, что существующий образ жизни кажется ребенку самым оптимальным и комфортным. На слом этого стереотипа и должна быть направлена работа педагогов и родителей.

Формирование у детей дошкольного возраста и в дошкольных учреждениях, и в семье правильного отношения к своему здоровью, безусловно, позволит укрепить их физическое и духовное здоровье.

По определению Всемирной организации здравоохранения: «здоровье - это состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов». Ею поставлена задача обучению здоровью как одна из частных задач первоочередных направлений с целью воздействия на поведение человека.

Личная культура здоровья - это часть культуры личности, включающая в себя сформированное ценностное отношение к себе и своему здоровью, мотивы к сохранению и укреплению здоровья, потребность быть здоровым, используя для сохранения и укрепления здоровья, накопленные обществом знания и оздоровительные практики.

Активная профилактика нарушения здоровья детей предполагает обучение здоровому образу жизни и формирование правильного отношения к своему здоровью. В связи с этим актуальным является поиск путей физического и духовного оздоровления дошкольников, эффективных путей развития двигательной сферы ребенка. Интерес к движению должен стать его жизненной потребностью. Так как ведущей деятельностью дошкольника по определению психолога Л.С. Выготского и Д.Б. Эльконина является игра, то игровые формы организации двигательной деятельности детей наилучшим образом способствуют достижению этой цели.

Для решения поставленных задач в нашем ДОУ использовались разнообразные здоровьесберегающие технологии: еженедельные динамические часы (Приложение №1), дни здоровья, физкультурные досуги, спортивные праздники, туристические походы, утренняя гимнастика с игровым содержанием, дыхательная гимнастика (Приложение №2), разнообразные игры: с элементами спорта, дидактические, подвижные, народные, игры - соревнования и др.

 Преимущественно все формы носили игровой характер, что соответствует решению поставленной проблемы. Из множества методических приемов в практике работы широко использовались игровые. Одним из способов опосредованного воздействия является использование любимых игрушек. В дидактических играх с их помощью учили  детей вовремя вставать, с удовольствием делать зарядку, умываться, не бояться неприятных процедур (инъекций, прививок, санации полости рта). От имени сказочных героев проводились беседы с детьми о сохранении здоровья, строении человека. Такие игровые приемы как сюрпризные моменты, элементы соревнования, «награды» победителям способствовали развитию интереса к занятиям физической культурой, утренней гимнастикой, гигиеническим процедурам.

Все формы активного отдыха детей, также проводились в игровой форме в соответствии с перспективным планом, разработанным на год (Приложение №3). Темы подбирались по сезонам, «живые» сказочные герои приходили в гости к детям, участвовали в разнообразных играх, соревнованиях, это вызывало у детей восторг, положительные эмоции способствовали качественному выполнению движений, развитию интереса к занятиям физкультурой и спортом.

Один раз в неделю в игровой форме проводили с детьми часы двигательной активности, преимущественно на свежем воздухе, а в плохую погоду в спортивном зале.

Спортивные игры, упражнения для них носили игровой характер, что также вызывало у детей положительные эмоции и способствовало совершенствованию движений.
Широко использовались музыкальное сопровождение, художественное
слово для эмоционального отклика, интереса к этой деятельности. 

В рамках работы с родителями проводились консультации, совместные праздники и спортивные развлечения, работал клуб «Здоровая семья». В семейной газете «Домашний очаг» родители делились опытом работы по воспитанию культуры здоровья, семейными традициями.
2. Модель рационального использования здоровьесберегающих технологий в режиме дня ДОУ 

Работа педагогов нашего учреждения направлена на оздоровление детей, формирование основ здорового образа жизни. Одним из средств их решения стало использование здоровьесберегающих технологий, без которых немыслим педагогический процесс современного детского сада. 

Применяемые здоровьесберегающие технологии направлены на обеспечение физического, психического и социального благополучия ребенка, и являются - важнейшим условием организации педагогического процесса в детском саду.

Выбор здоровьесберегающих технологий учитывает условия и специфику ДОУ.

Творческая группа педагогов разработала модель рационального использования здоровьесберегающих технологий в режиме дня детского сада с учетом различных видов детской деятельности и их интеграции. 

Разработанная модель помогла сохранить и укрепить здоровье наших воспитанников, привить им культуру здоровья.
Модель рационального использования здоровьесберегающих технологий в режиме дня ДОУ 
	Виды здоровьесберегающих педагогичес-ких технологий
	Время проведения в режиме дня
	Особенности методики проведения
	Ответственный
	Основные виды деятель-ности детей
	Интеграция образователь-ных областей
	Формы работы

	Подвижные и спортивные игры
	Как часть физкультурно-оздоровительной работы, на прогулке, в групповой комнате - малой со средней степенью подвижности. Ежедневно для всех возрастных групп
	Игры подбираются в соответствии с возрастом ребенка, местом и временем ее проведения. В ДОУ используем лишь элементы спортивных игр
	Воспитатели, инструктор по физической культуре.
	Двига-тельная 
	Физическая культура

Здоровье

Социализация

Безопасность

Коммуникация
	Подвижная игра

Спортивные игры

	Час двигательной активности
	В различных формах физкультурно-оздоровительной и образовательной деятельности 4 раза в месяц в зависимости от поставленных целей
	Используется во время прогулки во всех возрастных группах в игровой форме
	Воспитатели,

Инструктор по физической культуре 
	Двига-тельная 
	Здоровье

Физическая культура

Социализация

Коммуникация

Безопасность
	Игровая беседа с элементами движений

Игровое упражнение

Подвижная игра

Сюжетная игра

	Динамические паузы
	Во время образовательной деятельности, 2-5 мин., по мере утомляемости детей
	Рекомендуется для всех детей в качестве профилактики утомления. Могут включать в себя элементы гимнастики для глаз, дыхательной гимнастики и других в зависимости от вида занятия
	Воспитатели
	Двига-тельная 
	Физическая культура

Здоровье 

Коммуникация

Социализация

Безопасность
	Игровые упражнения

Подвижная игра

Игровая беседа с элементами движений

	Релаксация
	В любом подходящем помещении. В зависимости от состояния детей и целей, педагог определяет интенсивность технологии. Для всех возрастных групп
	Можно использовать спокойную классическую музыку (Чайковский, Рахманинов), звуки природы
	Воспитатели,

Инструктор по физической культуре
	Двига-тельная 
	Физическая культура

Здоровье

Музыка

Социализация

Коммуникация

Чтение художественной литературы
	Игровая беседа с элементами движений,

Игровое упражнение

	Гимнастика пальчиковая
	С младшего возраста индивидуально либо с подгруппой ежедневно
	Рекомендуется всем детям, особенно с речевыми проблемами. Проводится в любой удобный отрезок времени (в любое удобное время)
	Воспитатели, логопед
	Двига-тельная 
	Социализация

Коммуникация

Здоровье

Художественная литература
	Игрвое упражнение,

Речевая ситуация

	Гимнастика для глаз


	Ежедневно по 3-5 мин. в любое свободное время; в зависимости от интенсивности зрительной нагрузки с младшего возраста
	Рекомендуется использовать наглядный материал, показ педагога
	Все педагоги
	Двига-тельная 
	Здоровье

Социализация

Безопасность

Физическая культура
	Игровая беседа с элементами движений

Игровое упражнение

	Гимнастика дыхательная
	В различных формах физкультурно-оздоровительной работы
	Обеспечить проветривание помещения, педагогу дать детям инструкции об обязательной гигиене полости носа перед проведением процедуры 
	Все педагоги
	Двига-тельная 
	Физическая культура

Здоровье

Социализация

Коммуникация


	Игровая беседа с элементами дыхательной гимнастики

Ситуативный разговор  с детьми

Игровое упражнение

	Гимнастика бодрящая
	Ежедневно после дневного сна, 5-10 мин.
	Форма проведения различна: упражнения на кроватках, обширное умывание; ходьба по ребристым дощечкам; легкий бег из спальни в группу с разницей температуры в помещениях и другие в зависимости от условий ДОУ
	Воспитатели
	Двига-тельная 
	Здоровье

Физическая культура

Безопасность

Коммуникация

Социализация


	Игровая беседа с элементами движений

Игровое упражнение

	Стретчинг
	Не раньше чем через 30 мин. после приема пищи, 2 раза в неделю по 30 мин. со среднего возраста в физкультурном или музыкальном залах либо в групповой комнате, в хорошо проветренном помещении
	Рекомендуется детям с вялой осанкой и плоскостопиемОпасаться непропорциональной нагрузки на мышцы
	Инструктор по физической культуре
	Двига-тельная 
	Физическая культура

Здоровье

Социализация

Коммуникация

безопасность
	Игровое упражнение

Игровая беседа с элементами движений

	Гимнастика корригирую-щая
	В различных формах физкультурно-оздоровительной работы
	Форма проведения зависит от поставленной задачи и контингента детей
	Воспитатели,

Инструктор по физической культуре
	Двига-тельная 
	Здоровье

Физическая культура

Безопасность

Коммуникация

Социализация
	Игровая беседа с элементами  движений

Игровое упражнение

Игры (подвижные, сюжетные)

	Гимнастика ортопедичес-кая
	В различных формах физкультурно-оздоровительной работы
	Рекомендуется детям с плоскостопием и в качестве профилактики болезней опорного свода стопы. 
	Воспитатели,

Инструктор по физической культуре
	Двига-тельная 
	Здоровье

Физическая культура

Безопасность

Коммуникация

Социализация
	Игровая беседа с элементами  движений

Игровое упражнение

Игры (подвижные, сюжетные)

	2. Технологии обучения здоровому образу жизни

	Образовательная деятельность по физической культуре
	2-3 раза в неделю в спортивном или музыкальном залах. Младший возраст- 15-20 мин., средний возраст - 20-25 мин., старший возраст - 25-30 мин.
	Проводится в соответствии программой, по которой работает ДОУ. 
	Воспитатели,

Инструктор по физической культуре
	Двига-тельная 
	Физическая культура

Здоровье

Коммуникация

Социализация

безопасность
	Игровое упражнение

Игровая беседа с элементами движений

Подвижная игра

	Проблемно-игровые (игротреннинги и игротерапия)
	В свободное время, можно во второй половине дня. Время строго не фиксировано, в зависимости от задач, поставленных педагогом 

 
	Образовательная деятельность может быть организована незаметно для ребенка, посредством включения педагога в процесс игровой деятельности
	Воспитатели, психолог
	Двига-тельная, игровая
	Здоровье

Социализация

Коммуникация

Чтение художественной литературы


	Беседа

Ситуативный разговор речевая ситуация

Игры (сюжетные)

Решение проблемных ситуаций

Этюды

	Коммуника-тивные игры
	1-2 раза в неделю по 30 мин. со старшего возраста
	Форма проведения образовательной деятельности зависит от поставленной задачи и контингента детей
	Воспитатели, психолог
	Двига-тельная, игровая. Музы-кально-художественная


	Здоровье

Социализация

Коммуникация

Чтение художественной литературы

Музыка

Художественное творчество
	Беседа

Ситуативный разговор речевая ситуация

Игры (сюжетные)

Рисование, лепка, аппликация

	Образователь-ная деятельность из серии «Здоровье»
	1 раз в неделю по 30 мин. со ст. возраста
	Могут быть использованы для познавательного развития и воспитания здорового образа жизни.
	Воспитатели,

Инструктор по физической культуре
	Двига-тельная, игровая
	Здоровье

Социализация

Коммуникация

Чтение художественной литературы

Безопасность

Познание
	Беседа

Ситуативный разговор речевая ситуация

Игры (сюжетные)



	Самомассаж

 
	В зависимости от поставленных педагогом целей, сеансами либо в различных формах физкультурно-оздоровительной работы 
	Необходимо объяснить ребенку серьезность процедуры и дать детям элементарные знания о том, как не нанести вред своему организму
	Воспитатели, ст. медсестра,

Инструктор по физической культуре
	Двига-тельная
	Физическая культура

Здоровье

Коммуникация

Социализация

безопасность
	Игровая беседа с элементами движений

Игровое упражнение

Наблюдение



	3. Коррекционные технологии

	Арттерапия
	Сеансами по 10-12 занятий по 30-35 мин. со средней группы
	Образовательная деятельность проводится по подгруппам 10-13 человек, программа имеет диагностический инструментарий и предполагает протоколы
	Воспитатели, психолог
	Художественная, музыкальная
	Здоровье

Коммуникация

Социализация

Художественное творчество

музыка
	Игровая беседа с элементами движений

Игровое упражнение

	Технологии музыкального воздействия
	В различных формах физкультурно-оздоровительной работы; либо отдельная образовательная деятельность 2-4 раза в месяц в зависимости от поставленных целей
	Используются в качестве вспомогательного средства как часть других технологий; для снятия напряжения, повышения эмоционального настроя и пр.
	Воспитатели музыкальный руководитель Психолог Инструктор по физической культуре
	Двигательная, 

Музыкально-художественная
	Здоровье

Физическая культура

Коммуникация

Социализация

Музыка

Художественное творчество
	Игровая беседа с элементами движений

Игровое упражнение

Подвижная игра

	Сказкотерапия
	Образовательная деятельность проводится 2-4 в месяц по 30 мин. со старшего возраста
	Используют для психологической, терапевтической и развивающей работы. Сказку может рассказывать взрослый, либо это может быть групповое рассказывание, где рассказчиком является не один человек, а группа детей
	Воспитатели, психолог
	Игровая 


	Здоровье,

коммуни-кация,

социали-зация,

музыка
	Ситуативный разговор с детьми

Решение проблемной ситуации

Моделирование 

Экспериментирование

Речевая ситуация

	Технологии коррекции поведения
	 10-12 сеансов по 25-30 мин. со старшего возраста
	Проводятся по специальным методикам в малых группах по 6-8 человек. Группы составляются не по одному признаку - дети с разными проблемами занимаются в одной группе. Сеансы проводятся в игровой форме, имеют диагностический инструментарий и протоколы 
	Воспитатели, психолог
	Двига-тельная, игровая.
	Здоровье,

Коммуникация,

Социализация,

Безопасность
	Игровая беседа с элементами движений

Ситуативный разговор с детьми

Игровое упражнение

Моделирование

Речевая ситуация

	Психогимна-стика
	1-2 раза в неделю со старшего возраста по 25-30 мин.
	Образовательная деятельность проводится по специальным методикам
	Воспитатели, психолог
	Профилактическая

Коррекционная
	Здоровье

Коммуникация

Социализация
	Игровая беседа с элементами движений

Ситуативный разговор с детьми

Игровое упражнение

Моделирование

Речевая ситуация



     Таким образом, использование здоровьесберегающих технологий помогло сформировать у детей стойкую мотивацию на здоровый образ жизни, снизили заболеваемость, сформировали  у педагогов и родителей ценностные ориентации, направленные на сохранение и укрепление здоровья воспитанников. 
Приложение  № 1

Тематическое  планирование  

  часов двигательной активности (динамических часов)

для детей старшего дошкольного возраста
	№ п\п
	Тема ЧДА
	Сроки проведения

	1
	«Мой веселый звонкий мяч»
	сентябрь

	2
	«Цирк зажигает огни»
	сентябрь

	3
3
	«Мы - веселые ребята»
	сентябрь

	4
	«Прогулка в осенний лес»
	сентябрь

	5
	«Городок затей»
	октябрь

	6
	«Народные игры»
	октябрь

	7
	«В гостях у сказки»
	октябрь

	8
	«Зоопарк»
	ноябрь

	9
	«Сильным, ловким вырастай»
	ноябрь

	10
	«Час эстафет»
	ноябрь

	11
	«Лыжня зовет»
	декабрь

	12
	«В гости к братцам - месяцам»
	декабрь

	13
	«Снежный городок»
	декабрь

	14
	«Мы - лыжники»
	декабрь

	15
	«В страну Спортакиаду»
	январь

	16
	«Ледяные дорожки»
	январь

	17
	«Зимние забавы»
	январь

	18
	«Путешествие на Север»
	февраль

	19
	«Мы - военные»
	февраль

	20
	«Широкая масленица»
	февраль

	21
	«Плавание на ледоколе»
	февраль

	22
	«Малые олимпийские игры»
	март

	23
	«Народная игротека»
	март

	24
	. «Рыцарский турнир»
	март

	25
	«Мы - космонавты»
	апрель

	26
	«По дорогам сказки»
	апрель

	27
	«Спортивный турнир»   
	апрель

	28
	«Классики»
	май

	29
	«Ну и Африка! Вот так Африка!»
	май

	30
	«Забавные веревочки» (скакалки)
	.   май

	31
	«В гости к Старичку - Лесовичку»
	май


Приложение № 2

ДЫХАТЕЛЬНАЯ ГИМНАСТИКА
1. «Подрастушки» - и.п. стоя, ноги на ширине стопы, руки опущены 1-3 руки вверх, потянуться на носочках, вдох; 2-4 и.п., выдох 3 р.
2. «Часы» - и.п. стоя, ноги на ширине плеч, руки на поясе; «тик» - наклон в сторону, выдох; «так» - и.п., вдох 4 р.
3. «Насос» - и.п. стоя, ноги на ширине плеч, руки на поясе,
4. «Насос» - и.п. стоя, пятки вместе, носки врозь, руки согнуты в локтях на уровне пояса, пальцы сжаты в кулак; 1 -3 наклон вперед, руки опустить- вдох; 2-4- и.п., выдох (3-4 р).
5. «Перекаты» - и.п. стоя, ноги «узкой дорожкой», 1-3 подняться на носках, вдох; 2-3 опуститься на пятки - перекатиться, выдох (дыхание зафиксированное) 4 р.
БОСОХОЖДЕНИЕ
1. «По ребристой доске»- хождение босиком.
2. «Котята» - ползание на четвереньках между предметами в гр. комнате.
3.
«Полянка» - ходьба по массажному коврику.
Обеспечить доступ свежего воздуха.

Приложение № 3

Перспективное планирование мероприятий активного отдыха детей старшего дошкольного возраста

	№ п/п
	Название мероприятий
	Сроки проведения
	Ответственный

	ОСЕНЬ

	1.
	«Здравствуй, осень» (День здоровья)
	сентябрь
	

	2.
	«Городок сказок» (физкультурный досуг)
	сентябрь
	

	3.
	«Здравствуй, лес, осенний лес, полный красок и чудес» (туристический поход)
	октябрь
	

	4.
	«Мой веселый звонкий мяч» (физкультурный досуг)
	октябрь
	

	5.
	«Сильным, ловким вырастай» (физкультурный досуг)
	ноябрь
	

	ЗИМА

	1.
	«Путешествие в Страну здоровья» (День здоровья)
	декабрь
	

	2.
	«В гостях у сказки» (физкультурный досуг)
	декабрь
	

	3.
	  «Приглашает Королева-Спорта»

     (спортивный праздник совместно с первоклассниками)
	январь
	

	4.
	«На старт – всей семьей!» (физкультурный досуг)
	январь
	

	5.
	«Лыжня зовет!» (поход в зимний парк)
	февраль
	

	6.
	«В страну Спорт-Ландию» (физкультурный досуг)
	февраль.
	

	ВЕСНА

	1.
	«Путешествие в сказочный лес» (физкультурный досуг)
	март
	

	2.
	«Весна - Красна» (День здоровья)                    
	апрель
	

	3.
	«Малые олимпийские игры» (физкультурный досуг)
	апрель
	

	4.
	     «Волшебный образ» (физкультурный досуг)
	май
	

	5.
	«Зеленая аптека» (поход в лес)
	май
	

	ЛЕТО

	1.
	«Здравствуй, Солнце! Здравствуй, Лето!»

(День здоровья)
	июнь
	

	2.
	«Шарикиада» (физкультурный досуг)
	июнь
	

	3.
	«Праздник Нептуна» (спортивный праздник)
	июль
	

	4.
	«В поход – всей семьей»
	июль
	

	5.
	Летний турнир спортивных и подвижных игр
	август
	

	6.
	«Городок веселых затей» (физкультурный досуг)
	август
	


