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В Федеральных Государственных образовательных стандартах дошкольного образования одной из главных задач является охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе и их эмоционального благополучия. Поэтому приоритетным направлением в работе нашего учреждения является физическое оздоровление детей.
В нашей группе 10 детей. Все дети с задержкой психического развития. Для них характерно отставание в физическом развитии от своих сверстников: вялость мышечного тонуса, или наоборот неестественная его напряжённость, плохая координация, неловкость движений. Из 10 детей 7 имеют 2-ю группу здоровья, трое детей - 3-ю группу, 2 ребёнка инвалида.
Проведя мониторинг на начало учебного года, выяснили, что средний уровень физического развития детей составил 46, 2%, низкий 53,8%. Дети с разными уровнем двигательной активности. С высоким уровнем ДА - 60%. Им присуща однообразная деятельность с большим количеством бега. С низким уровнем ДА - 20%. Этим детям присуще игры низкой степени интенсивности. 20% детей со среднем уровнем ДА.
В начале каждого учебного года совместно с медицинскими работниками проводим оценку физического развития детей и составляем листы здоровья, в которых учитываем индивидуальные особенности состояния здоровья каждого ребёнка, перенесённые инфекционные заболевания, эмоциональный настрой и намечаем пути их оздоровления, используя все природные факторы: воду, солнце, землю (хождение босиком).
Закаливающие мероприятия осуществляются круглый год, но их методика и вид меняются в зависимости от сезона и погоды.
В настоящее время в нашей группе сложилась система физкультурной оздоровительной работы. Одной из эффективных форм работы стало введение третьего физкультурного занятия на свежем воздухе в форме оздоровительного игрового часа, который организуется нами на дневной прогулке с использованием спортивной площадки.
Оздоровительный игровой час - это технология, способствующая оздоровлению детей посредством пребывания на свежем воздухе в сочетании с физической нагрузкой, организуемая в игровой форме. Четко организованные оздоровительные часы способствуют повышению двигательной активности у детей с низкой подвижностью, воспитывают у них  интерес  к  подвижным  играм,  спортивным  упражнениям  ,  играм  с элементами спорта, умение использовать полученные двигательные навыки в самостоятельной деятельности.
У детей с высокой двигательной активностью при помощи игровых упражнений воспитывается выдержка, внимание, умение выполнять правила
игр.
Нами разработан тематический план проведения оздоровительных игровых часов в соответствии с лексическими темами (Прилагается).
Оздоровительный игровой час состоит из 4-х частей.
I
часть вводная или разминка. Она может состоять из игровых упражнений с
бегом, прыжками, ходьбой. Можно включать и общеразвивающие
упражнения, танцевальные движения под музыку. Затем проводится одна -
две игры.
■    .
II
часть Основная.
Это организованная деятельность детей. Она может состоять из 4-5 игр, эстафет, игр-атракционов, игр-забав. Они должны быть подобраны так, чтобы в них присутствовал и бег и прыжки и метание.
III
часть Самостоятельная деятельность. Детям предлагается различный
спортивный инвентарь.
IV
часть Заключительная. Проводиться малоподвижные игры, выполняются
упражнения на дыхание, на расслабление мышц, на профилактику
плоскостопия.
Конспект оздоровительного игрового часа 

для детей с ОВЗ 

 «Путешествие в гости к весне»

Коррекционно-образовательные задачи:
· Упражнять детей в умении воспроизводить образ через пластику и выразительность движений, эмоционально окрашивая его. Использовать знания о весне в создании образа.

· Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, не наталкиваясь друг на друга, действовать по сигналу. Ритмично выполнять движения в соответствии с текстом.

•
. Упражнять в прыжках на двух ногах в длину с места;
•
Упражнять в беге в одном направлении, в спрыгивании с небольшой
высоты, в лазании по вертикальной лестнице, в умении
ориентироваться в пространстве.
Коррекционно-развивающие задачи:
•
Развивать внимание, ловкость, быстроту реакции, координацию
движений, зрительное внимание, логическое мышление, умение делать
глубокий вдох носом и выдох ртом.
Коррекционно-воспитательные задачи:
•
Воспитывать смелость, бережное отношение к природе,
доброжелательность, навыки сотрудничества.
Оборудование: игрушка солнышко, шнур, 2 обруча, мячики 2-х цветов.
Содержание. I часть.
Воспитатель: Дети я приглашаю вас отправиться в гости, а к кому, вы узнаете, отгадав загадку. Она приходит с лаской И со своею сказкой Волшебной палочкой взмахнёт В лесу подснежник расцветёт (Весна)
Улыбаются все люди        . Весна, весн'а, весна. Она везде, она повсюду Красна, красна, красна. По лугу, лесу, полянке
Идёт, идёт, идёт
На солнышке скорей погреться
Зовёт, зовёт, зовёт.
2. Игровые упражнения
· «Улыбнись солнышку». Поднять руки вверх, посмотреть вверх, улыбнуться.

· «Играем с солнышком». Повороты туловища в стороны, хлопки в ладоши.

· Игра с солнечными лучиками «Прятки». Приседания, обхватив руками колени.

· «Ребятишкам радость». Прыжки на двух ногах на месте в чередовании с ходьбой.

Воспитатель: Ребята весной погода меняется в один день несколько раз.
Отгадайте, что случилось с погодой.
Его часто зовут, дожидаются
А придёт от него укрываются.
(Дождь)
П/ игра «Солнышко и дождик»
11 часть.
Воспитатель: Дети прошёл дождик и из- под земли появляются первые цветочки.
1. Давайте превратимся в подснежники. Представьте, что мы находимся по землёй. Мы корни растения. Землю пригрело солнышко, появляются нежные росточки подснежника. Подснежники подросли, листочки и бутоны цветов. Пока они закрыты. Но вот раскрываются бутоны. Какой смелый подснежник! Самый первый появился после зимы. Покажите, какие вы смелые. Но вот подул ветерок, и подснежники закачались на тонкой ножке. (Дети выполняют действия по ходу)
2. Воспитатель: Дети, посмотрите перед нами ручеёк. П/ игра «Весенний ручеёк»
(перепрыгни ручеёк)
3.
Воспитатель: Весной из тёплых стран возвращаются к нам птицы.
П/ игра «Перелёт птиц»
(с бегом в одном направлении, впрыгиванием, лазание по вертикальной лестнице)
4.
Логоритмика «Гуси».
Гуси прилетели
(бегают, имитируют полёт птиц.
Возле моря сели
приседают
Искупаться в море синем               «купаются», присели, встали, взмах
Гуси захотели                                 руками)
Полетели к дому
К берегу родному
Там напьются из криницы
Ключевой водицы.
 5. Эстафета: « Помоги птице собрать яйца в гнёзда»
(Дети делятся на две команды. В общем обруче лежат «яйца» (мячи
2-х цветов).  По команде воспитателя,  каждая команда собирает
«яйца» одного цвета в своё гнездо (обруч). Брать можно только по
одному «яйцу».)
III. Заключительная часть. * Воспитатель:    Ребята, мы прекрасно попутешествовали с весной. Пора возвращаться домой. Давайте ещё раз вдохнём чистый весенний воздух, вдыхать носом, выдыхать ртом.
Воспитатель: Весной светит яркое солнышко, мы радуемся ему, улыбаемся. Покажем, как мы радуемся солнышку. А вдруг набежала тучка, мы загрустили. Опять выглянуло солнышко, мы улыбнулись.
